Recette facile
GATEAU LEGER AU YAOURT ET AMANDES (SANS BEURRE)

Energie : 160 kcal
Protéines :11g

o DIABETE

INGREDIENTS USTENSILES

3 1yaourt nature 0 % (125 g)

Bol et fouet
% 2 ceufs
3% 40 g de farine compléte Moule &
at
3+ 30 g de poudre d'amandes gateau
2 30 g dédulcorant ou sucre de ™ tequ ot
bouleau planche

%% 1/2 c. & café de levure chimique

22 1c. a café d'extrait de vanille

ETAPES

Préchauffez le four a 180°C.

Mélangez le yaourt, les ceufs et la vanille jusqu'd obtenir une
préparation homogeéne.

Ajoutez la farine, la poudre d’'amandes, la levure et I'édulcorant.

Versez la pate dans un moule antiadhésif ou préalablement
chemisé de papier cuisson.

Enfournez pour 20 & 25 minutes, en vérifiant la cuisson a l'aide de
la pointe d'un couteau.

Laissez tiédir avant de démouler.
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