Recette facile
ENERGY BALLS CACAO—ORANGE (SANS SUCRE AJOUTE)

Energie : 145 kcal
Protéines:9.2 g
Lipides:45¢g

DIABETE

INGREDIENTS

+ 80 g de flocons d’avoine

# 80 g de skyr nature

#1c. a soupe de cacao 100 %
# Zeste d'une orange

# 20 g d'amandes concassées
#Y c. a café de vanille

ETAPES

Mélanger tous les ingrédients pour obtenir une pate.

Former 16 petites boules (4 par personne).

@ Réfrigérer 1 heure.




