iISIS

DIABETE

3% 400 g de fromage blanc 0%

3 2 blancs d'ceuf

2% 2 c.acafé de cacao non sucré

3% 1c. a café d'édulcorant naturel (ou sirop d’agave)
2 1c.acaféde vanille

Battre les blancs d'ceuf en neige ferme.

Mélanger le fromage blanc, le cacao, la vanille et I'édulcorant.
Incorporer délicatement les blancs.

Réserver au frais 2 h.
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