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DIABETE

3% 4 pommes

% 200 g de yaourt grec 0-2%
3 1c. a café de miel (facultatif)
2 Cannelle, vanille

Evider légérement les pommes et les cuire 20 min au four (180°C).

Garnir chaque pomme de yaourt et d'un filet de miel.

Saupoudrer de cannelle.




