Recette facile

SALADE DE POULET, NECTARINES ET ROQUETTE

Energie : 230 kcal
Protéines : 24 g
Lipides:9 g

Glucides: 9 g DlAB\ETE

INGREDIENTS

= 2 filets de poulet (300 g)

# 2 nectarines

# 100 g de roquette

# 1 c. a soupe d’huile de colza
# Jus de citron, sel, poivre

ETAPES

ﬂ Griller le poulet puis le couper en lamelles.
2 Laver et couper les nectarines. Et laver la roquette.

@ Mélanger tous les ingrédients et assaisonner.
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