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DIABETE

3 4 nectarines (env. 400 g)
3 40 g de flocons d'avoine
% 30 g de poudre d'amande
2 1 blanc d'ceuf

% Cannelle

2 Edulcorant naturel

Couper les nectarines et les faire revenir & la poéle avec un peu de
cannelle.

Mélanger flocons, poudre d'amande, blanc d’ceuf, €dulcorant.

Répartir la pdte sur les fruits dans des ramequins.

Enfourner 15 min a 180°C.



