Recette facile

GRATIN DE CHOU-FLEUR ET POMMES DE TERRE

Energie : 300 kcal
Protéines:10 g

pldes 159 DIABETE

INGREDIENTS USTENSILES
1 petit chou-fleur Plat & gratin
4 pommes de terre Casserole
200 ml de creme fraiche Couteau
100 g de fromage rapé Planche & découper

Sel, poivre, muscade

ETAPES

ﬂ Préchauffer le four a 180°C.

Eplucher les pommes de terre et les couper en rondelles et détacher les
bouquets de chou-fleur.

Faire cuire les pommes de terre et le chou-fleur & I'eau bouillante pendant 10
minutes.

Egoutter et disposer dans un plat & gratin.

Verser la créeme fraiche par-dessus, assaisonner avec sel, poivre, et
muscade. Saupoudrer de fromage répé et enfourner pour 20 minutes.
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