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                        Blanquette de volaille aux poireaux

                        Recette de la blanquette de volaille aux poireaux adaptée aux personnes atteintes du diabète.
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                        Soupe de cresson et de persil à la menthe

                        Recette de la soupe de cresson et de persil à la menthe adaptée aux personnes atteintes du diabète.
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                        Carpaccio d’ananas

                        Recette du carpaccio d’ananas aux personnes atteintes du diabète.
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                        Yaourt revisité

                        Recette du yaourt revisité adaptée aux personnes atteintes du diabète.
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                        Bœuf bourguignon

                        Recette du bœuf bourguignon adaptée aux personnes atteintes du diabète.
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                        Velouté de topinambour

                        Recette du velouté du velouté de topinambour adaptée aux personnes atteintes du diabète.
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                        Salade de fruits

                        Recette d’une salade de fruits adaptée aux personnes atteintes du diabète.
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                        Poire rôtie au miel et yaourt

                        Recette des poires rôties au miel et yaourt adaptée aux personnes atteintes du diabète.
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                        Truites aux légumes et sauce fines herbes

                        Recette des truites aux légumes et sauce fines herbes adaptée aux personnes atteintes du diabète.
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